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La crisi di coppia si supera con la pizza ﬂd un amico

La crisi di coppia si combatte a tavola... mangiando

& una pizza. E' quanto emerge da un'indagine di "Riza
psicomatica” su 750 coppie, di eta compresa tra 24 e
50 anni.

Il 72% delle coppie italiane afferma di riconciliarsi
regolarmente dinanzi a un pranzo o a una cena. Solo il
20%, invece, dice di ritrovare pace e armonia
coniugale la sera tra le lenzuola della camera da letto.

"Stare a tavola insieme spesso e' il gesto piu' importante che si pu6
compiere in due - spiega Raffaele Morelli, psicoterapeuta e direttore
dell'Istituto Riza di medicina psicosomatica - nelle pil antiche tradizioni il
mangiare insieme ¢ legato a forme fortemente rituali e simboliche, che nella
nostra cultura purtroppo abbiamo perso".

"Scoprire e assaporare insieme il cibo - continua Morelli - avvicina i partner,
percheé aiuta a riscoprire e riassaporare I'altra persona". Ma su quali tavole
le coppie italiane ritrovano pil facilmente I'armonia perduta? Al primo posto
della classifica si sono piazzati ristoranti e pizzerie. Sei italiani su dieci (il
58%) hanno ammesso, infatti, che se devono cercare di riconquistare il
partner cercano di portarlo fuori a cena.

Qualcun altro preferisce, invece, bar e locali (18%): si tratta di coppie pil
giovani, che si ritrovano dopo cena a bere una birra o un cocktail per sanare
piccole incomprensioni. Il 15% degli intervistati ha dichiarato di preferire
casa propria e di affidarsi a una cenetta speciale preparata con cura e
attenzione.

Solo il 9% ha confessato di portare il partner in pasticceria e di prediligere
dolci e cioccolatini per cercare di riconquistarlo.

Crolla il mito della cena "afrodisiaca"”, a base di crostacei e sapori
esotici e raffinati.

La coppia in cerca di nuovo amore e nuova linfa fugge da manicaretti
complicati e insoliti. Meglio la pizza (48%). Al secondo posto, ma ben
distanziati, col 19%, si collocano i piatti a base di pesce (branzino, orata e
salmone i pili gettonati) e al terzo, col 15%, resiste il classico risotto.
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